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<p align="justify"><img src="images/stories/kis_rnd.jpg" alt="kis rnd" style="margin-right: 5px;
margin-bottom: 5px; float: left;" width="230" height="180" /></p> <p style="text-align: justify;"
align="justify"> W dniu 9 grudnia 2019 r. w Centrum Aktywno®ci Lokalnej przy ul. Wiejskiej
2D odby@o si@kolejne spotkanie z dietetykiem.</p> <p style="text-align: justify;"
align="justify">Organizatorem i pomys@odawc® spotkania by Klub Integracji Spo@ecznej
dzia@ajecy przy Miejskim O@rodku Pomocy Spo@ecznej w |@awie.</p> <p style="text-align:
justify;" align="justify">Celem spotkania by€o przedstawienie zdrowych posi®k® na co
dzie@</p> <p style="text-align: justify;" align="justify">Przed spotkaniem byéa
mo@liwo@ewykonania bada@profilaktycznych (pomiar poziomu glukozy, ci@nienia krwi, t@na i
obliczanie indeksu wagi cia@a BMI).</p> <p style="text-align: justify;" align="justify">Dnia 11
grudnia odby@y si@indywidualne konsultacje z dietetykiem z mo@liwo@ci® ustawienia diety,
uzyskania porad dotycz@cych ograniczenia poda®y nieki@ych produki®.</p> <p> </p>
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